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 بسمه تعالي
 غذاي پاك و حلال، آيه اي از آيات خداوند 

 ) فلينظر الانسان الي طعامهگوشه اي از معني  (
 

 عليرضا آذربايجاني، عضو هيئت علمي مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي اصفهان
 

 چكيده
نيـز علـم نـشان      امـروزه   . " عقل سالم در بدن سالم است      "همانطور كه يك ضرب المثل قديمي بيان مي كند        

داده است كه جسم و روح و روان انسان از يكديگر اثر بر مـي دارنـد و يكـديگر را تحـت تـأثير قـرار مـي                             
را پزشك توسط تزريق يا خورانـدن داروهـا درمـان مـي             ) جسمي يا رواني  (چگونه يك شخص بيمار   . دهند
مي   غذاها نيز  .ثير مي گذارد   و از طريق داروها بر فكر، احساسات و وضعيت رواني و اخلاقي شخص تأ              كند

توانند همچون يك داروي شفابخش براي انسان سلامتي و نشاط به ارمغان بياورند و يا همچون يك داروي                  
هـا  با اين تفـاوت كـه اثـر دارو        . بيجا و يا فاسد شده و تاريخ گذشته موجب بيماري و يا هلاكت انسان شوند              

 .  اثر غذاها در دراز مدت خود را نشان مي دهدلي و آشكار مي شود مدت كوتاهدر  و  آنيمعمولاً
 عنـوان خـوردني و      بـه همچنان كه علم و دانش بشر بالاتر مي رود متوجه مي شود كه غذاها و آنچـه انـسان                    

 ايـن مـواد چـون وارد بـدن     . پـروتئين اسـت   چربـي و  ،قنـد شاميدني وارد بدن خود مي كند چيزي بيشتر از        آ
وند و بـر خـصوصيات بـدني،        ر مي آيند، جذب بافتها و غـدد بـدن مـي ش ـ            مي شوند و در رگها به گردش د       

تا آنجايي كه از ديـد اسـلام        . ، خلُقيات و روح وروان انسان تأثير مي گذارند        )فيزيولوژي(وضعيت هورموني 
كمترين آثار پرخوري از غذاي حلال      . حتي مي توانند، سعادت و يا شقاوت افراد را تحت الشعاع قرار دهند            

  از سوره عـبس     24پس خداوند در آيه     . اينست كه فرد را دچار قساوت دل و غفلت پيشگي مي كند           و پاك   
  يعني اي انسان نگاه كن چه مي خوري؟ آنچه           !انسان بايد خوراك خود را به چشم خرد بنگرد        :  مي فرمايد 

 يا ناپـاك    مي خوري چه خواصي دارد و چه تأثيري بر تو مي گذارد؟ نگاه كن آنچه مي خوري پاك است                  
 و حلال است يا حرام؟ آيا بر تو چيزي مي افزايد يا از تو مي كاهد؟ آيا براي تو سلامتي و عـزت بـه همـراه                           
مي آورد يا انباشته از مضرت و ذلت است؟ درست نگاه كن كه هر چيزي خوردني نيست و هر خوردني را                     

 . تا موجب طغيان و سركشي نشودنبايد خورد و در آنچه پاك و حلال و طيب است حد بايد نگه داشت 
خداوند كريم در اين آيه انسان را به تعقل و تدبر در باره طعامي كه بـر مـي گزينـد و مـي خـورد، فـرا مـي                              

چرا كه خداوند غذاهاي پـاك و حـلال   ! خواند و هم به او فرمان مي دهد كه در مورد غذاي خود تأمل كن    
 .   و تبذير بر حذر داشترا براي خوردن شما برگزيد و شما را از اسراف
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انسان بايد خوراك خود را به چشم خرد بنگرد، كه چگونه آب باران را بـر شـما فـرو فرسـتاديم و زمـين را                   
 شكافتيم و از آن حبوبات، انگور و نباتات كه هرچه از آن بدرونـد، بـاز برويـد و درخـت زيتـون و خرمـا و                   

سـوره  (باغها و درختان درهم تنيده و انواع ميوه ها و و مرغزارها براي شما و حيوانـات تـان فـراهم نمـوديم                        
 ).32 الي 24 آيات ،عبس

 

 چگونه ممكن است انسان بدنبال غذاي حلال و پاك باشد بي آنكه بر آن نظري درست و دقيق بيندازد؟
ماً به معني خوردني و آشـاميدني نيـست و آنچـه انـسان              طعام به معني آنچه طعم مي دهد و قوت و رزق، الزا           

روز و شب از طريق مجاري و حواس خود يعني از طريق چشم، گوش، بيني، دهـان و لامـسه دريافـت مـي                        
اما از آنجاييكه طعام بيشتر به معني خوراك و غذا           . كند، همگي همچون طعامي است كه به انسان مي رسند         

 . پردازيمشناخته مي شود، پس به آن مي 
 

 :خداوند در اين آيه مبارك مي فرمايد
 نگاه كن از آنچه مي خوري، غفلت نكني و خوردنت بر غفلت تو نيفزايد، كه 

 ابر و باد و مه و خورشيد و فلك در كارند      تا  تو ناني به كف آري و به غفلت نخوري
 

 .ست تو فراهم كرده استنگاه كن كه خداوند چگونه غذاهاي لذيذ و متنوع موافق طبع و خوا
نگاه كن و بينديش كه خداوند چگونه طعم ها، رنگها و عطرهاي مختلف در مواد غذايي براي تو قرار داده                    

 . است
بنگر كه خداوند چگونه براي هـر فـصل از سـال، غـذا هـا و ميـوه هـاي مناسـب آن فـصل را در اختيـار تـو                        

است، ميوه ها و صيفي جات آبدار و شيرين بـراي تـو             در فصل تابستان كه هوا گرم و سوزان         . گذاشته است 
قرار داده و در فصل پاييز ميوه هاي قابل ذخيره كردن و مناسب فصل سرد زمـستان و خـشكبار برايـت مهيـا               

 .نموده است
 

نگاه كن كه آنچه مي خوري از چه موادي تهيه شده است، از كجا آمده است ، چه كسي و با چـه نيتـي آن            
 .سترا تهيه كرده ا
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نگاه كن كه آنچه مي خوري و درونت را با آن پر مي كني از حلال است يا حرام، مال يتـيم اسـت يـا مـال                            
اي اهل ايمان روزي حـلال و پـاكيزه كـه نـصيب             :  مي فرمايد  172خداوند در سوره بقره آيه      . حلال و پاك  

 . شما خالص خدا را مي پرستيدشما كرده ايم بخوريد و شكر خدا را بجا آوريد و تنها سپاس او گوييد اگر 
 

 نگاه كن آنچه مي خوري براي بدن و روح وروانت مفيد است يا مضر، به سـلامتي تـو مـي افزايـد يـا از آن                     
مي كاهد؟ همچون اعتيادهاي غذايي و يا مصرف مواد مضر، همچون دخانيات و مواد مخدر و يا مشروبات                  

 .زايل كننده عقل و هوشياري انسان
مي خوري سرد است يا گرم؟ زنده است يا مرده؟ در شريعت اسلام از خوردن غـذاي داغ و                   نگاه كن آنچه    

علاوه بر اين غذايي كه بيش از حد حرارت ديده باشد و يا توسط روشـهاي  . فوت كردن آن نهي شده است     
تمام ويتامينهاي آن نابود شده باشـد، در واقـع يـك غـذاي بـي روح و يـك                    ) مايكرو ويو (جديد پخت غذا    
 .چنين غذايي، روحي در خود ندارد تا شادابي و طراوت را به ما منتقل كند. غذاي مرده است

 

 نگاه كن كه آنچه مي خـوري، بـه آن اميـد فايـده و خـوش بينـي داري يـا از آن دل نگرانـي و آن را مـضر                                
كه انـسان آن را     مي داني؟ چگونه ممكن است از ماده غذايي و يا آشاميدني فايده اي به انسان برسد در حالي                 

مثـال آن تبليغـات   . ديدگاه انسان در فايده رساني و يا ضرر رسيدن به بدن انسان بسيار مؤثر است        . مضر بداند 
 .عليه تخم مرغ، گوشت قرمز و يا هر ماده مفيد ديگر است

 

 مـي  نگاه كن آنچه مي خوري بر عقل تو مي افزايد يا از آن مـي كاهـد؟ بـر ايمـان تـو مـي افزايـد يـا از آن               
شكم سير مداريد كه نور معرفت در دل هايتان خـاموش مـي             : فرمودند) ص(كه پيامبر گرامي اسلام      كاهد؟
 . شود

 

نگاه كن آنچه مي خوري تو را شاداب و پر انرژي مي كند يا سست و بي تحرك؟ كه انسان بايد آن چيزي                       
بـه بـدنهايتان    : فرمودند) عليه السلام (حضرت اميرالمومنين علي    . را بخورد كه با بدنش همخواني داشته باشد       
 .آن چيزي را بدهيد كه با آن سازگار است

 
نگاه كن آنچه مي خوري تو را سنگدل و بي رحم مي كند يا نرمخو و سازگار؟ آنچنانكه از رسول گرامـي                      

نقل است كه هر كس چهل روز گوشت بخورد، سنگدل مي شود و هر كـس چهـل روز آن را                     ) ص(اسلام



 4

را كـه   از شكم سيري حذر كنيد، چ ـ     : فرمودند) عليه السلام (همچنين حضرت علي    . وابگذارد، بد خوي شود   
 . مايه قساوت دل، سستي در نماز و تباهي تن است

چرا كه اعتياد بـه هـر مـاده اي در دراز مـدت              ! نگاه كن به آنچه مي خوري و مصرف مي كني معتاد نباشي             
 . براي بدن زيانبار است

 

بافت نگاه كن آنچه را مي خوري با نام خدا آغاز مي كني يا نه؟ آيا آنچه مي خوري غذاي توست و قوه و                        
تو مي شود براي اينكه در راه خدا قدم برداري و درست زندگي كنـي يـا غـذاي حـرص و طمـع و بخـل و                            
شهوت درون توست كه بر زور و قوت آنها مي افزايد تا تو را به سركشي و نافرماني خدا وادار كنند؟ پيامبر             

 . بركتي در آن نيستهر غذايي كه بر آن نام خدا برده نشود، درد است و هيچ: فرمودند) ص(خدا 
  

امام . نگاه كن آنچه مي خوري و مي آشامي تو را كور و كر نكند از شنيدن كلام حق و پيمودن راه درست                     
 ! پرخوري و انجام دادن كارهاي واجب، در برهم گرد نمي آيند: فرمودند) عليه السلام(علي

 

 .دا را حيف و ميل نكنيدنگاه كن در آنچه مي خوري اسراف و زياده روي نكني و نعمت هاي خ
 

آنچنانكه حكما گفته اند سـرد را بـا سـرد،           . نگاه كن آنچه مي خوري مكمل هم است يا ضد يكديگر است           
امـام  . براي مثال پياز را با سير و انجير را با خرمـا همزمـان نخوريـد               .  نفاخ نخوريد   با گرم را با گرم و نفاخ را      

 .از اينكه تخم مرغ و ماهي را همزمان در معده گرد آوريفرمودند بايد بپرهيزي ) عليه السلام(رضا 
 

پـس نگـاه    . نگاه كن آنچه مي خوري مناسب بدن تو باشد و هر نوع گوشت يا هر نـوع آشـاميدني را نخـور                     
چگونه انسان هر نـوع سـوختي را        . كن كه چه چيزهايي را مي تواني بخوري و چه چيزهايي را نبايد بخوري             

ود نمي ريزد، جز اينكه مطمئن باشد آسيبي به آن نمـي رسـاند، پـس انـسان هـم                    داخل باك بنزين ماشين خ    
 . شايسته است هر نوع غذايي را نخورد و هر ماده اي را وارد بدن خود نكند

 
نگاه كن لقمه اي كه در دهان مي گذاري چه اندازه است و آيا بر سر خوان نعمت الهي رعايت ادب را مي                       

 .گاه كردن و از جلو دست خود غذا برداشتن، رعايت ادب در غذا خوردن استكني يا نه ؟ به لقمه خود ن
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چطور ممكن است از طرف عزيـز و        ! نگاه كن به نعمتي كه خداوند به تو داده است و شكر آن را بجا بياور                 
ولي نعمتي، چيزي به دست انسان برسد و چون آن را نگاه مي كند، شـادمان نـشود، بـه وجـد نيايـد و از آن                        

 .احب نعمت تشكر و سپاسگزاري نكندص
 

آنچنانكـه ائمـه اطهـار بـسياري از بيماريهـاي      ! نگاه كن آنچه مـي خـوري، دواي دردهـاي تـو در آن اسـت          
جــسمي، روحــي و روانــي را همچــون ضــعف  قــواي ذهنــي و حافظــه، وســواس، ســنگدلي يــا نرمخــويي،  

همچون آنچه حضرت امام    . ا ربط مي دادند   اندوهگيني يا شادماني و يا حتي ترسو بودن يا شجاعت را به غذ            
) عليـه الـسلام   (و يـا امـام صـادق        . به، اندوه اندوهگين را از ميان مـي بـرد         : فرمودند) عليه السلام (محمد باقر   
 .خوردن به ، مايه توان قلب و بيداري دل است و ترسو را دلير مي كند: فرمودند

 

 يا برحسب عادت پرخوري مـي كنـي؟ چـه بـسياري از               نگاه كن كه آنچه مي خوري واقعاً چقدر نياز داري         
 .بيماريهاي چربي خون و چاقي و قند و امثالهم ناشي از پرخوري و زياده روي در مواد غذايي مختلف است

چگونه اكسيژن زيادي در هوا بيش از آنچه هست مضر انسان اسـت، همـانطور نيـز آب و هـر مـاده غـذايي                         
 . انسان مضر استديگر اگر زياده روي شود براي 

 آب ارچه همه زلال خيزد      از خوردن پر ملال خيزد
  

 .نگاه كن آنچه مي خوري سالم و تازه است و يا اينكه مانده، فاسد و غير بهداشتي است
زيرا انسان بيشتر از آنكـه نيازمنـد آن باشـد كـه             . نگاه كن و دقت كن كه چه مي خوري و چه نبايد بخوري            

امـام  . را بايد بخورد، بايد بداند چه چيزهايي را نبايد بخورد و يا بهتـر اسـت كـم بخـورد                   بداند چه چيزهايي    
پرهيز آن نيست كه چيزي را به كلي وابگذاري و هيچ نخوري، بلكه پرهيـز آن  : فرمودند) عليه السلام (كاظم

 .است كه از چيزي بخوري اما كم بخوري
        

 خداوند به عنوان غذا و آشاميدني براي تو آفريـده اسـت را بـه    نگاه كن به غذايي كه مي خوري و آنچه كه 
چگونـه خداونـد در سـير،    . ديده كم نبين، چرا كه خداوند در هر كدام خواص و معجزاتي قـرار داده اسـت            

 . شلغم، پياز و چغندر و ساير مواد غذايي، خواص گوناگون براي انواع بيماريهاي انسان قرار داده است
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 و غذايي كه خداوند براي تو قرار داده است، چرا كه خداوند آيات خود را فقط در قرآن                   نگاه كن به قوت   
نازل نكرد، بلكه هر آنچه بدست ما از جانب او مي رسد، از آيات و نـشانه هـاي علـم، قـدرت و حكمـت و                 

 .پس چون غذايي در دست مي گيري بدان كه آيه اي را به تو داده اند. رحمت خداوند است
 

يعنـي  . ن به غذايي كه مي خوري از نگاه يك شكر گذار و كسي كه دارندگي را احساس مـي كنـد                    نگاه ك 
به نيمه پر ليوان نگاه كن و اينكه خداوند سفره تو را خالي نگذاشـت،  ! نگاه كن چه داري، نه آنچه را نداري      

 !نه اينكه ديگري چه مي خورد و يا چه چيزهايي نخورده اي
 

ري و به ياد لطف و رحمت او بيفت و خدا را يادكن و سپاس او بگـو و از لطـف و   نگاه كن به آنچه مي خو   
 .دست و دلبازي او بگو كه اين خود نوعي ذكر و تذكر است

 

 و كلام آخر اينكه ،
نچه مي خوري كه چگونه خداوند غذاهاي پاك و حلال را براي خوردن تو برگزيد و تو را به             آنگاه كن به    

د و از خوردن غذاهاي ناپاك و آلوده برحذر داشت و تو را كريم داشت و با تو با                   خوردن آنها سفارش نمو   
 .          يعني اي انسان قدر خودت را بدان كه خداوند تو را گرامي داشته است. لطف و كرم خود رفتار نمود

 
ا علـي حـسين     بر خود لازم مي دانم از راهنمايي ها و كمك امام جماعت محترم، حاج آق              : تشكر و قدرداني  

مجاهدي فر و همچنين همكار محترم آقاي مهندس حسن جهانفر و سيد سعيد تـدين فـر تـشكر و قـدرداني                      
 .نمايم
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